Lachsfilets auf
Kartoffel-Gemiise-Pfanne

thbereitung |

Lachs waschen, in 4-5 Stiicke aufteilen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Kartoffeln waschen
und kleine Wiirfel schneiden. Zucchetti, Karotten und die Zwiebel klein schneiden, Champlgnons
V|erte|n, Brokkoll waschen und in kleine Roschen zerlegen. S

- Feuerschale mit Grillrost friihzeitig anfeuern. Zwei Gillschalen mit Ol auf dem Rost platZ|eren

N

Kartoffeln in der- emen.SchaIe anbraten, anschliessend die Zwiebeln, Karotten, . Zucchettls
und die Pilze dazu geben. Parallel den Lachs in der zweiten Schale kurz beidseitig anbraten.

~ Nach 10 Minuten den Lachs beiseite nehmen und das Gemiise auf beide Schalen verteilen.
Gemiise weitere 10 Minuten garen. Anschliessend den Lachs auf das Gemiise legen und fiir
nochmals 10 Minuten weitergaren. «en Guete»

Passend dazu eine Sour Cream mit frischem Schnittlauch aus dem eigenen Garten.
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